
Join the Denver 
Health Managed  
Care staff for the
Cooking Matters for 
Adults Program
Learn to Cook Healthy  
Food that Tastes Good  
on a Budget

Date:   
Wednesdays, February 6th, 
13th, 20th, 27th and March 
6th and 13th, 2013

Time:  5:00-7:00 PM

Location: 
938 Bannock Street 
Denver CO 80204

Register for  
Cooking Matters:  
Call Care Support Services at  
303-602-2080

Do you have little time to shop and cook?

Do you want to learn how to be healthy?                           

What You Will Learn:
•	 How to choose and make healthy snacks 

and meals
•	 Hands on food lessons
•	 What makes a good balanced diet
•	 Tips from Chefs and Nutritionists

What You Will Get:
•	 To prepare and enjoy food as a class
•	 A tour of a local grocery store
•	 Information on how to get food stamps
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Únase al personal de 
Denver Health Man-
aged Care para el 
programa Cooking 
Matters para adultos
Aprenda a cocinar comida 
saludable que sabe bien, 
con un presupuesto justo

Fecha:   
Cada miércoles; desde el 6 de 
febrero hasta el 13 de marzo, 
de 2013

Hora:  5:00-7:00 PM

Ubicación: 
938 Bannock Street 
Denver CO 80204

Para registrarse a Cooking 
Matters:  
Llame a Care Support 
Services al 
303-602-2080

¿Tiene poco tiempo para ir de compras y 
cocinar?

¿Quiere aprender cómo estar sano?                           

Lo que aprenderá:
•	 Cómo elegir y hacer aperitivos y comidas 

saludables
•	 Lecciones de práctica en la cocina
•	 Qué hace que una dieta sea buena y equilib-

riada
•	 Consejos de chefs y nutricionistas

Lo que obtendrá:
•	 Preparar y disfrutar de la comida junto a una 

clase
•	 Un tour de un supermercado local
•	 Información sobre cómo obtener cupones 

de alimentos


